
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Russo - Preparazione alla certificazione A1 
Docente: Elena Fedotova 

Lingua del corso 
Italiano 

Descrizione del corso e obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire le competenze base della lingua russa, parlata e 

scritta, finalizzate alla certificazione della lingua russa, livello elementare A1, come 

previsto dallo Standard statale per il russo come lingua straniera TORFL (Test of 

Russian as a Foreign Language).  

In dettaglio: 

● acquisire le competenze linguistiche per saper interagire in modo semplice 

nelle situazioni quotidiane basilari finalizzate a soddisfare bisogni di tipo 

concreto, purché l'interlocutore parli lentamente e chiaramente e sia 

disposto a collaborare; 

● essere in grado di comprendere le frasi semplici oralmente e per iscritto, 

anche in pubblicità, sui manifesti e cartelli; 

● essere in grado di sostenere un semplice dialogo, oppure produrre un 

semplice monologo, su particolari personali e quotidiani, ad es.: presentarsi, 

dove si abita, le persone che si conoscono e le cose che si possiedono, come si 

ordina al ristorante, come si chiede l’ora, che cosa piace e non piace, come si 

passa il tempo libero, ecc. 

Destinatari 
Il corso è aperto a tutti gli studenti Bocconi. 

Prerequisiti 
Non è richiesta alcuna conoscenza pregressa della lingua russa. 

Durata 
48 ore 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modalità didattica 
Sarà possibile partecipare al corso esclusivamente in maniera presenziale. 

Calendario 

Lezione Data Ora Aula 

1 ven 09/02/2024 14.45 - 16.15 N15 

2 ven 09/02/2024 16.30 - 18.00 N15 

3 ven 16/02/2024 14.45 - 16.15 N15 

4 ven 16/02/2024 16.30 - 18.00 N15 

5 ven 23/02/2024 14.45 - 16.15 N15 

6 ven 23/02/2024 16.30 - 18.00 N15 

7 ven 01/03/2024 14.45 - 16.15 N15 

8 ven 01/03/2024 16.30 - 18.00 N15 

9 ven 08/03/2024 14.45 - 16.15 N15 

10 ven 08/03/2024 16.30 - 18.00 N15 

11 ven 22/03/2024 14.45 - 16.15 N15 

12 ven 22/03/2024 16.30 - 18.00 N15 

13 mer 27/03/2024 18.15 - 19.45 N15 

14 mer 10/04/2024 18.15 - 19.45 N15 

15 ven 12/04/2024 14.45 - 16.15 N15 

16 ven 12/04/2024 16.30 - 18.00 N15 

17 ven 19/04/2024 14.45 - 16.15 N15 

18 ven 19/04/2024 16.30 - 18.00 N15 

19 lun 22/04/2024 18.15 - 19.45 N15 

20 mer 24/04/2024 18.15 - 19.45 N15 

21 ven 03/05/2024 14.45 - 16.15 N15 

22 ven 03/05/2024 16.30 - 18.00 N15 

23 ven 10/05/2024 14.45 - 16.15 N15 

24 ven 10/05/2024 16.30 - 18.00 N15 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programma delle lezioni 

Unità 

didat

tica 

Argomenti lessicali 

e fraseologici 
Morfosintassi e fonetica 

Riferimenti 

bibliografici* 

1 Il saluto e addio, nomi 

maschili e femminili, 

fare conoscenza diretta, 

l’uso della frase “Menya 

zovut…”, professioni,   

 

L’alfabeto cirillico stampato e corsivo; 

la traslitterazione;pronomi personali; 

usi delle frasi interrogative “Kto eto? 

Kto on/ona? Kak ego/ee zovut ”. Il 

sostantivo . 

Fonetica: riduzione vocalica, accento 

tonico e intonazione 

nell’interrogazione . 

Unità 1,  

pp. 6-15 

 

2 Le professioni;  pronomi 

indicativi; il presente dei 

verbi “sapere/ 

conoscere, pensare”; i 

paesi del mondo, 

nazionalità; le direzioni 

Il genitivo nelle frasi della direzione 

(«Otkuda Vy…?» — «Ja iz …»), i 

numerali. il Presente dei verbi 2a 

coniugazione «govorit’»; l’uso della 

frase «govorit’ po-russki»; quanti anni 

hai. 

Fonetica: le consonanti sorde e 

sonore. 

Unità 2,  

pp. 16-25 

3 La famiglia e parenti; 

oggetti personali; 

avverbi «уже-еще», 

«много-мало»; pronomi 

possessivi 

«мой/моя/моё», e 

interrogativi «Чей? Чья? 

Чьё?/Чьи” 

Il genitivo varie situazioni d’uso; 

orario; verbi nelle frasi «говорить/ 

читать/ понимать по-русски; 

изучать/ знать/ понимать русский 

язык» Parole interrogative «Почему? 

Сколько времени? Когда?” 

Declinazione numerali 1 2,3,4. 

Fonetica: pronuncia delle vocali Ы-И. 

Unità 3, 

pp. 26-41 

4 Oggetti personali, 

luoghi delle città, luoghi 

per lo studio; le città 

russe,  

 

Prepositivo, uso delle preposizioni “v, 

na”; avverbi qualitativi; congiunzioni 

“потому что, поэтому”. Frasi 

interrogativi.  

Fonetica: assordamento delle 

consonanti sonore 

Unità 4, 

pp. 42-53 

 

5 Infrastruttura della città, 

direzioni e parti del 

mondo; giorni della 

settimana, svago.   

Aggettivi qualificativi al Nominativo 

(singolare e plurale); Genitivo - l’uso 

senza preposizione; preposizione “na”, 

congiunzioni “i, a, no”. 

Unità 5, 

pp. 54-65 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unità 

didat

tica 

Argomenti lessicali 

e fraseologici 
Morfosintassi e fonetica 

Riferimenti 

bibliografici* 

6 Luogo di lavoro, luoghi 

per lo svago, giorni della 

settimana, divertimenti, 

tempo libero. 

Prepositivo con “v, na” e desinenza “u”; 

il passato del verbo “byt’ ”; 

interrogazione “kogda” . 

Unità 6, 

pp. 66-75 

7 Prodotti alimentari e 

piatti; numerali 100-

20000 

Verbi “est’, pit’, hotet’, gotovit’, lubit’ ”; 

Accusativo inanimato singolare e 

plurale; Accusativo dei pronomi 

personali aggettivi relativi.  

Fonetica: consonanti sussurranti. 

Unità 7, 

pp. 76-89 

8 Giornata lavorativa, 

mezzi di trasporto; 

forme di invito, 

consenso, dissenso. 

Presente, passato e futuro dei verbi di 

moto “idti, ekhat’”; Accusativo nelle 

frasi “ekhat’ kuda? ekhat’ na chiom?”; 

avverbi di modo. 

 

Unità 8, 

pp. 90-103 

9 Generi musicali, 

letterari, teatrali; i libri 

e i film. 

Accusativo animato, Dativo dei 

pronomi personali; il futuro dei verbi; 

frasi con “cherez, nazad”; verbo 

“igrat’ ” con preposizioni “v, na”, 

Prepositivo con verbo “dumat’ ” 

Unità 9, 

pp. 104-119 

10  Appartamento, casa, 

stanze, arredamento. 

Verbi di posizione, genitivo con 

preposizioni “nedaleko ot, okolo, 

bez”; Genitivo dei pronomi personali; 

i numerali ordinali.  

Unità 10, 

pp. 120-133 

11 Studio - scuola, 

università, facoltà. 

Aspetto dei verbi; passato dei verbi - 

risultato, processo, ripetitività, 

sequenza.  

Unità 11, 

pp. 134-145 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unità 

didat

tica 

Argomenti lessicali 

e fraseologici 
Morfosintassi e fonetica 

Riferimenti 

bibliografici* 

12 Regali, colori, vestiti, 

stagioni, mesi, tempo e 

feste. 

Dativo, verbi con reggenza del Dativo, 

pronomi indicativi “etot, tot”, futuro 

dei verbi; frasi indefinite.   

Unità 12, 

pp. 146-159 

13 Orientamento nello 

spazio; direzioni, 

tempo libero nella 

città. 

Verbi di moto con prefisso “pri, u”; 

Dativo con la direzione; Genitivo con 

la direzione; esprimere un obiettivo 

con la coniugazione “chtoby” 

Unità 13, 

pp. 160-175 

14 Descrivere una 

persona - aspetto e 

carattere; svolgimento 

delle azioni “byt’, 

rabotat’, znakomit’sja, 

vstrechat’sja, 

sovetovat’sja ecc.”. 

Caso strumentale dei sostantivi e dei 

pronomi;Imperativo.  

 

Unità 14, 

pp. 176-185 

 

 

Bibliografia consigliata 
 

● Irina Nekrashevich, Anna Orlova, Aleksandra Vasiljeva, I Love Russian – A1 

(beginner): Liden & Denz, ISBN e-book: 978-3-907154-08-3 

 

● Kovalev V., Il Kovalev minore. Dizionario russo-italiano, italiano-russo, Zanichelli, 

2016, ISBN: 9788808921239 

 

Posti disponibili 
Questa attività è a numero chiuso quindi l’iscrizione non sarà possibile oltre 110 

posti o dopo la chiusura del periodo di iscrizione. 

E' possibile annullare l'iscrizione esclusivamente tramite agenda yoU@B entro e 

NON oltre il termine del periodo di iscrizione al corso stesso. 


